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La banane,
l'amie du cceur

Selon des chercheurs néerlan-

dais, manger des aliments riches

en potassium, comme des bananes,
pourrait aider a limiter les dommages
du sel. Chez les femmes, cela aurait
pour effet de réduire la tension arté-
rielle et le risque cardio-vasculaire.

Le Pr Pierre Vogt, coauteur de I'étude*
suggere «qu une alimentation saine
pour le cceur ne s'arréte donc pas

a limiter le sel, mais a2 augmenter la L'AGENDA

teneur en potassium». Et une banane ; -

de 115 g contient 375 mg de potassium, D'UNE SIRENE

_Sﬂit Plu_s d'un dixieme des apports 365 jours de conseils a I'image
journaliers recommandés! de l'influenceuse Laury Thille-

* Parue dans le «European Heart Journal ». man, avec comme leitmotiv,

la préservation des océans.

«Une année Good Waves
2023 », de Laury Thilleman,

éd. First, 15,95¢€.

Le cancer de |la prostate est le cancer le plus
fréequent chez I’lhomme. Pour en savoir plus sur cette
maladie, le bus Janssen organise une tournee dans quatre villes
de France jusqu’au 25 novembre. Cette exposition itinérante est
I'occasion de s’informer sur les signes qui doivent alerter et sur
la prise en charge. Au programme: la visite d’une prostate de
plus de 3 metres de haut sur 5 metres de large. janssen.com/fr.
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On a leste

L'ANSES MET EN GARDE CONTRE LES ACCI- Pour eliminer les impuretes,
DENTS LIES A L'UTILISATION DES MEDICA- ;ee’;;‘::’e':?teje"fa s
f

AYEZ DE BONS YEUX! MENTS VETERINAIRES POUR NOS ANIMAUX bali de-vapeur facial avecla
1. Hydratant. La fréquence de clignement DE COMPAGNIE. PARMI LES RECOMMAN- juste dose de phytothérapie.
des paupiéeres diminue devant un écran. Ce DATIONS: LES STOCKER A UN ENDROIT Quatre formules aux vertus
collyre contient de l'acide hyaluronique pour DIFFERENT DE 'ARMOIRE A PHARMACIE antiseptiques, cicatrisantes
calmer lI'inconfort. Larmecran, Laboratoires FAMILIALE, ET NE PAS LES DONNER A UNE et purifiantes: peaux acnéiques,

Théa, 10,80€ (10 ml), en pharmacie. grasses, matures ou sensibles.
2. Apaisant. Ce collyre soulage les yeux AUTRE ESPECE QUE FELLE AQUIILS ETAIENT Bain vapeur, Paima, 11,90€,
irrités grace a '"homéopathie. Homeéoptic, DESTINES. PLUS D'INFOS SUR ANSES.FR. en institut de beauté et sur

Boiron, 7,30€ (10 unidoses), en pharmacie. paima-beauté.com.
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