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Le beurre de karité est d un ingrédi naturel i k ™
dans nos cosmétiques. Réputé pour ses propriétés nourrissantes, ° y
g et adouci: il posséde de nombreux atouts. Mais |

exists-t il tlss dangers &4 son uﬁiisatlun 7 On fait le point avec Ulla

ice de Ringina, lentreprise autrichienne i
spécialiste des soins naturels et frais. | m 50€
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Le beurre de karité, c'est quoi ?

Le karité est originaire d'Afrique, Ses fruits contiennent une grande
quantité de lipides insaponifiables qui pré des propriéteés
bénéfiques pour la peau. Le beurre de karité est fabriqué a partir de
graines, qui sont pressées puis amenees a ébullition afin de séparer
les composantes lipidigues du reste,

Reconnu pour 5es pi Y P

i et adouci: le beurre de karite est
particulierement riche en acide oleique et stéarique et contient des
antioxydants naturels (vitamines A et E), du latex et des phytostérols,
Calmant et apaisant, il aide a lutter naturellement contre les
irritations, prévient les allergies au soleil, favorise la cicatrisation,
nourrit les zones séches du corps, apaise les peaux échauffées et
prolonge le bronzage. Regénérant, il permet aussi de revitaliser les
tissus et soigner les gergures. IL convient a tous types de peau. C'est
Fgal un ingrédient qui red brillance et beauté aux cheveux,
nourrit en profondeur la fibre capillaire et la protége des agressions
extériedres.
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Comment bien choisir un beurre de karité ?

Il existe deux types de beurre de karité sur le marcheé. Le beurre de
karité raffiné et le brut, non raffiné. Le beurre de karité naturel est
Jaune pale, Il posséde une texture fondante qui sent bon l'amande. Le Allez plus loin avec les
karité raffiné posséde une couleur blanche et sans parfum. Chacun modules externes.

d'eux présente des atouts et des inconvénients.

LEILA *Contrairement au beurre de karité patif, le beurre de karité raffiné est m
désacidifié, blanchi et étuvé, ce gui le rend beaucoup plus stable "
Sl beaucoup simé . 2 - Mes levres sont
oo stick @ lGvres, contre {'oxydation’, précise Ulla Wannemacher. "En ce qui concerne plus douces, fisses
Ta texture est Juste TR p s id o N et hydratées,
it I ydrs loxydation, le beurre de karité raffiné est plus stable que le beurre de 2 Y
Exigr beon bas karité non traité mais en contrepartie, il perd certaines proprigtés uotictien ot
kv En plus e ¥ . i 0 8 VO e Tt
n compoaltion spécifigues comme certaines céramides ou vitamines”, amaliomben.
estop. Jo b recartimandis 1Y

Le beurre de karité présente-t-il des ri

1 d'allergies ?

la personne. Toutefois, le karité ne contient aucun allergéne connu. Ce

sont plutdt les substances qul Wil sont associées qul compertent un

risque. "Le beurre de karité propose plutdt des propriétés anti-

inflammatoires et apaise les problémes de peau. Mais il est important
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de garder & l'esprit, puisque chague peau est différente, qu'il est
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toufours possible de faire une réaction allergique, méme avec des
produits naturels. Nous recommandons donc de tester chaque prodult

sur une petite partle de la peau avant de l'utiliser en plus grande NE ‘;‘? S

quantité.’; conseille lexperte. Par ailleurs, la fabrication du beurre de

karité raffiné nécessite U'utilisation de certains solvants chimigues qul I E I I ERS
peuvent susciter une réaction.
FusLiciTE
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Le beurre de karité obstrue-t-il les pores de la peau ?

Mon seulement le beurre de karité n'obstrue pas les pores de la peau,
mais il est méme recommandé pour les peaux a imperfections
puisqu'il agit sur l'équilibre de la production de sébum. "Bien gue le
beurre de karité soit trés nourrissant, | est considéré comme un lipide
non comédogéne, cest-a-dire qui ne bouche pas les pores’, rappelle
Ulla Wannemacher. Ce remeéde pour les peaux grasses est également
préconisé pour les peaux séches ou matures. "Les peaux séches en
particulier peuvent bénéficier du beurre de karfté, car celui-cf peut
aider & restaurer la fonction de barriére de la peau et donc empécher
lhumidité de s'évaporer de la peau” rappelle l'experte,

Est-ce que le beurre de karité est dangereux pour les
cheveux ?

Comme pour la peau, le beurre de karité ne présent pas de danger
pour les cheveux. Au contraire, il favorise ['hydratation et la réparation
de la fibre en profondeur, notamment pour les cheveux frizés ou
bouclés qul réclament une attention particuliére. "Le beurre de karité
utilisé dans les soins caplllaires peut offrir divers avantages. 5l est
appliqué sur le cuir chevelu, Il peut réduire l'inflammation et
lirritation, Sl est appliqué sur les cheveux, il peut alder 4 les adoucir,
a prévenir les fourches, a augmenter la brillance ou a réduire les

frizottis.; note Ulla Wannemacher pour Ringina.
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Le beurre de karité, fait-il grossir les fessiers et les seins
?

Ingrédient miraculeux par ses nombreuses vertus, on préte méme au

Allez plus loin avec les
modules externes.

beurre de karité le pouvoir d'arrondir les fesses et faire grossir les
seins. En effet, selon une vieille eroyance, appliquer Uingrédient
originaire dafrique quotidiennement serait [a clé d'une silhouette
férminine. Toutefals, il n'existe 4 ce jour aucune étude qui démontre
ces vertus. Si le beurre de karité lisse la peau, estompe les vergetures,
favorize 'élasticité cutanée, rien ne prouve qu'il fasse grossir certaines

i besucoup simé MWes levres sont
oo stick i@ lGvren, zones du corps. mmm.
ta texture eot juste: ki ;
jparfalte. [ hydratn Jon Vb i
[ ; - ; ? g it oy
el Remerciements : Ulla Wannemacher, co-fondatrice de Ringina de 0 Voin urie et
s compoasltion l'entreprise autrichienne spécialiste des soins natureis et frais. Flus arndoraben
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Notre sélection des meilleurs cosmétiques au beurre de
karité

Fresh lip balm de RINGANA : riche en huile de noix de coco et beurre
de karité, ce baume nourrit intensément la peau délicate des lévres,
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les laissant douces et satinées. Les ridules dues au desséchement
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sont réduites et les lévres abimées retrouvent toute leur souplesse.

Prix : 10,80€ - 5 ml Eshaop

Absolu de Karité huile majestueuse de Karethic : Du beurre de karité NE i i S
brut, 100% naturel et non raffiné grand cru UAFRICAINE du Bénin, Il I I :TT I ERS
nourrit, répare et apaise les peaux les plus sensibles. Prix ; 14€ - 50
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Lait Corps Hydratant Délice de Karité Evoluderm : specialement
formulé pour prendre soin des peaux séches, ce lait corps au Beurre
de Karité nourrit et répare les peaux en mangue d'hydratation. Prix :
4,25€ Eshop

Créme Corps La Rosée : &g it parfumeée & la Fleur
d'Cranger et i la Rose, cette créme pour le corps dorlotte l'épiderme.
Trés riche en Beurre de Karité BIO, elle estompe les marques de
sécheresse, diminuant les sensations d'inconfort liées a 'humidité.
Ultra-onctueuse et non grasse, la peau se pare d'un voile protecteur
léger pour toute la journée. Prix : 17,80€ - 200 ml Eshop

Beurre de Karité Lueur du Sud : ce baume donne de l'élasticité 4 la
peau en accompagnant le processus de régénération cutanée, Inspiré
de l'lle de Tahiti, son parfum naturel aux notes de Tiaré « Maeva
Manava » offre une senteur fleurie paradisiaque qui prolonge les
Journédes d'été. Prix : 10,35€ - 100g Eshop

Baume fondant Eau Thermale Uriage : ce baume riche et fondant
nourrit, apaise et protége la peau en 'enveloppant dans un cocon de
douceur et de bien-étre. Sa texture onctueuse, enrichis en Eau
Thermale d'Uriage et au Beurre de karité est rapidement absorbée,
pour laisser place 4 une peau lisse et hydratée, La peau retrouve
confort, souplesse et fermete, Prix 1 14,90€ - 200 ml Eshop
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Chantilly de Karité vanille de Paima : Cette chantilly de karité vanille
ultra-sensorielle est un véritable baume “a tout faire" pour le soin du

corps, du visage, des mains, des pieds mais aussi des cheveux, Prix ; N I E:WS

22,90€ - 200 ml Eshop
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