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Corinne Masiero : ses
confessions chocs sur l'inceste
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Nappuyez pas sur
outon!

En ce début dautomne, les boutons et
les imperfections reviennent en force ? Soignez-les
avec ces soins experts et ultra-ciblés.
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3 Fabriqué en France,

m ce cocktail d'herbes
Y aromatiques et
| ' de fruits agit comme

Bt vper 02 pean

“= unvéritable sauna
e facial. Geste ancestral par

S oxcellence, il se réalise

pour dilater les
| pores et purifier la peau.
¢ Bain de vapeur.

Des peaux acnéiques,
6 g, 11,90 €, Paima.

Gréace a une haute concentration
en acide azélaique (a 15 %)
aux bénéfices antioxydants et
anti-inflammatoires, ce soin
agit en douceur sur les peaux
les plus sensibles. Efficace
pour effacer les imperfections, 2«
il traite aussi les rougeurs 77
et affine le grain de peau.

Ampoule. Flash Sebiaclear,
30ml, 29,90€,SVR. = -
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Enrichi en lait de chévre, en huile

darbre a thé et en gotu kola, une plante médi- * son poux
. B o ’ . - EXFOLIANT
BB  Satexture onctueuse cinale utilisée dans layurvéda, il élimine les = &5
est idéale pour nettoyer impuretés et les points noirs, régule lexces de
en douceur les peaux sébum et désincruste les pores en profondeur.
sensibilisées ou asséchées Exfoliant. Le soin doux, tpouv
B par les traitements 26 €, Pin-up Secret.
o médicaux. En prime, une ”
o formule biodégra-
o8\ - dable 298%, renforcée . Le secret d'une peau sans imperfections ? Une
" enpeptides de . exfoliation chimique douce et sans grains qui enléve les
BOREADE CL j . Y g | 3
curtwn  Quinoa qui modulent < cellules mortes, responsables des pores bouchés, sans
camecen  |inflammation. \ agresser [épiderme. Dosé a 10 % dAHA et 2% de BHA,
: Cibma; Lavatita Dreakeut £ ce soin est idéal pour les peaux enflammées des ados.
00 ¥0E3 0€ . T : iquid peel i . g -
oreade i mi, 4+ , eeling. breakou earin quil eel, mi,
" Boréade CL, 200m E Peeling. Breakout Clearing Liquid Peel, 30 ml

990€, ACM. | 31€, Clearstart by Dermalogica.

A chaque peau
son rituel anti-
imperfections

Réalisation: Justine Vos

> Capucine
Martin,
directrice de la
Communication

Scientifique SVR

Sielleesta
tendance grasse
Nettoyez votre visage le soir
avec un soindoux et adapté,
puis appliquez un sérum mati-
fiant. Le matin continuezavec
votre routine habituelle :
creme, maquillage, solaire...
Optezpourun hydratant
a la texture «légére » 3
base dhumectants(glycérine,
acide hyaluronique) plutot
que de beurres ou d'huiles.

Si elle est asséchée
par des traitements
Le dermatologue prescrira
un soin dermocosmétique
adapté, qui contient en
général des silicones. Ces
dernigres forment un film
quiempéchel'eaudesen
échapper, mais qui n'est
pas gras comme une huile.
Dans tous les cas, demandez
conseil a votre médecin.

Si elle est mature

Aveclaqge, la peau sasseche
mais produit encore du
sébum. Il faut maintenir
Ihydratation, tout en agissant
sur les signes de vieillisse-
ment (rides, taches, perte de
volume...). Lasolution?L'ap-
plication de différentes
textures pour combiner
les effets séboréqulateurs,
matifiants, hydratants et agir
surlessignes duvieillissement.
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